Bienvenue a la Retraite!

Un parcours de 4 ateliers crees par I’Assurance Retraite, animes par

une coach de vie professionnelle pour vivre une retraite épanouie et active.

Qou-
Maison des Arts et de
la Vie Associative

21 Parc des Loisirs Roger-menu
51200 EPERNAY

FF QUAND ?
Les lundis 08/09, 15/09, 22/09 et
06/10/2025 de 14h00 & 16h00.

© COMMENT?

1 parcours de 4 ateliers de 2
heures/semaine pendant 4 semaines

&8 QuiI?

Les personnes jeunes retraitees
(moins de 3 ans) ou futures retraitees

& COMBIEN ?

ZERO, laction est financée par la
CARSAT Nord Est

INFORMATION &
INSCRIPTION 03.26.54.82.15

secretariat@entourage-bien-vieillir.fr

Action proposee et financee par @ POUR Sian En partenariat avec
ICILLI
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